PROGRAMACION DEPORTIVA — CLUB HOUSE / 2022
Conjunto Residencial Torres de la Colina 2

CLASES Y SERVICIOS GRATUITOS
INFO: 310 205 28 92

ENTRENADOR DE GIMNASIO Y CLASES GRUPALES

Disfruta las clases gratuitas del Club House. Asiste y Entrena Mas...

LUGAR HORARIO SERVICIO GRATUITO PARA RESIDENTES
Servicio: Entrenador de Gimnasio
GIMNASIO h:;:‘gg&g; BAGEM Instructor designado: Victor Torres
CLASES GRUPALES ATLANTES
SALON 7:30 PM MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES
sociAL | CLASES | CARDIO | pympa | SUPER | ACUAPOWER
GRATIS FIT GLUTEO PISCINA

CLASES GRATIS DE NATACION Y ACUA POWER

Aprende nuevas habilidades acuaticas y empieza a Nadar Mas...
INSCRIPCIONES EN EL CLUB HOUSE

LUGAR HORARIO

CLASES GRATUITAS CON PREVIA INSCRIPCION AFORO DURACION

LENC el B 3:00 p. m. | Instruccién basica para niflos de 3 a 6 afos 2 30 MIN
LT arsls I 4:00 p. m. | Instruccion basica para nifios de 7 a 10 anios 2 30 MIN
e lell A0 7:30 p. m. | Ejercicios en el Agua: fuerza, cardio y tonificacion | 12 45 MIN

ATLANTES () + CLUB




